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1. Introduction: 

Yoga, an ancient practice originating in India, has gained immense popularity worldwide for its numerous 

physical, mental, and spiritual benefits. To truly appreciate and embrace the essence of yoga, it is crucial to 

delve deep into its philosophical foundations. The International Day of Yoga 2024 Seminar aims to shed 

light on the right understanding of yoga philosophy by focusing on essential Sanskrit texts such as Yog 

Sutra and Hathyog Pradeepika. 

 

2. Objectives: 

 To provide participants with a comprehensive understanding of yoga philosophy. 

 To explore and decode the Sanskrit texts, namely Yog Sutra and Hathyog Pradeepika, to reveal their 

significance in grasping the true meaning of yoga. 

 To analyze and compare different interpretations of yoga philosophy to promote a holistic 

understanding of this ancient art form. 

 To encourage participants to integrate yogic principles into their daily lives for enhanced well-being 

and self-realization. 

 

3. Proposed Topics: 

a) Introduction to Yoga Philosophy: 

 Historical background and evolution of yoga philosophy. 

 Key philosophical concepts underlying yoga, such as Patanjali's Eight Limbs (Ashtanga) and the 

three Gunas (Sattva, Rajas, Tamas). 

 Exploring the relationship between yoga philosophy and the physical practice of asanas. 
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b) Understanding Yog Sutra: 

 An in-depth analysis of Patanjali's Yog Sutra, a foundational text of yoga philosophy. 

 Breaking down the structure and components of Yog Sutra, including the eight limbs (Ashtanga) 

and the notion of Samadhi. 

 Discussing the relevance of Yog Sutra in contemporary yoga practices. 

c) Decoding Hathyog Pradeepika: 

 Studying Hathyog Pradeepika, a classical text of Hatha Yoga. 

 Uncovering the core principles of Hatha Yoga, such as asanas, pranayama, kriyas, and bandhas. 

 Examining the integration of Hatha Yoga into modern yogic practices. 

d) Comparative Analysis: 

 Contrasting and comparing the philosophies and teachings of Yog Sutra and Hathyog Pradeepika. 

 Identifying commonalities and differences between the two texts. 

 Gaining insights into the various interpretations of yoga philosophy and their significance in 

contemporary yoga culture. 

4. Methodology: 

 Lectures by renowned scholars and experts in yoga philosophy and Sanskrit texts, offering deep 

insights and explanations. 

 Interactive sessions encourage participants to ask questions and engage in thoughtful discussions. 

 Panel discussions to foster interdisciplinary perspectives on yoga philosophy. 

 Practical sessions integrate theoretical knowledge with experiential practices, incorporating 

meditation, pranayama, and asanas. 

5. Target Audience: 

 Yoga practitioners, enthusiasts, and instructors seeking a comprehensive understanding of yoga 

philosophy. 

 Scholars, researchers, and academicians are interested in Sanskrit texts and the philosophical 

aspects of yoga. 

 Individuals looking to deepen their spiritual journey and enhance their overall well-being through 

yoga philosophy. 

6. Expected Outcomes: 

 Enhanced knowledge and understanding of yoga philosophy and its cultural significance. 

 Increased appreciation for Sanskrit texts like Yog Sutra and Hathyog Pradeepika as 

foundational pillars of yoga philosophy. 

 Empowered participants with the ability to discern the true essence of yoga amidst the 

modern commercialization of the practice. 

 Practical tools and insights to incorporate Yog Sutra and Hathyog Pradeepika into personal 

yoga practices and teaching methodologies. 

7. Conclusion: 

The International Day of Yoga 2024 Seminar on understanding the right meaning of yoga philosophy using 

Sanskrit texts like Yog Sutra and Hathyog Pradeepika aims to delve into the roots of yoga, empowering 

participants with authentic knowledge, and a deeper understanding of this ancient tradition. By unraveling 

the essence of these texts, participants are expected to gain a holistic understanding, facilitating personal 

growth, and promoting the widespread practice of yoga as a transformative lifestyle. 

 



 

 

------------------------------------------------------ 

Concept Note (संकल्पना  प्रत्यय)  

--------------------------------------------------------- 

1 परिचय: 

योग, भाित में शुरू हुई एक प्राचीन पद्धतत है, जिसन ेअपन ेकई शािीरिक, मानजसक औि आध्याजिक लाभोों के जलए दतुनया भि में 

काफी लोकतप्रयता हाजसल की है। योग के साि की सही मायन ेमें सिाहना किन ेऔि उस ेअपनान ेके जलए, इसकी दाशशतनक नी ोंव में 

गहिाई से उतिना महत्वपूर्श है। अोंतिाशष्ट्र ीय योग तदवस 2024 सेतमनाि का उदे्दश्य योग सूत्र औि हठयोग प्रदीतपका िसैे आवश्यक 

सों सृ्कत ग्रोंथोों पि ध्यान कें तित किके योग दशशन की सही समझ पि प्रकाश डालना है। 

योगसतू्र, योग दशशन का मूल ग्रोंथ है। यह छः दशशनोों में स ेएक शास्त्र है औि योगशास्त्र का एक ग्रोंथ है। योगसूत्रोों की िचना 5000 

साल के पहल ेपतोंिजल ने की। इसके जलए पहले स ेइस तवषय में तवद्यमान सामग्री का भी इसमें उपयोग तकया। योगसूत्र में जचत्त को 

एकाग्र किके ईश्वि में लीन किन ेका तवधान है। पतोंिजल के अनुसाि जचत्त की वृतत्तयोों को चोंचल होन ेस ेिोकना (जचत्तवृतत्ततनिोधः) ही 

योग है। अथाशत ्मन को, केवल एक ही वसु्त में स्थिि िखना ही योग है। 

योगसूत्र मध्यकाल में सवाशजधक अनूतदत तकया गया प्राचीन भाितीय ग्रन्थ है, जिसका लगभग ४० भाितीय भाषाओों तथा दो तवदेशी 

भाषाओों (प्राचीन  िावा भाषा एवों  अिबी में अनुवाद हुआ। यह ग्रोंथ १२वी ों स े१९वी ों शताब्दी तक मखु्यधािा से लुप्तप्राय हो गया था 

तकन्त ु  0२ -२१वी ों शताब्दी में पुनः प्रचलन में आ गया है। 

         छः आस्थस्तक दशशनो में  योगदशशन का महत्वपूर्श िान है। कालान्ति में योग की नाना शाखाएँ तवकजसत हुई जिन्ोोंन ेबडे 

व्यापक रूप में अनके भाितीय पों थोों, सों प्रदायोों औि साधनाओों पि प्रभाव डाला। 

 यम, तनयम, आसन आतद योग का मलू जसद्धाोंत उपस्थित तकये गये हैं। प्रत्यक्ष रूप में हठयोग, िाियोग औि ज्ञानयोग तीनोों का 

मौजलक यहाँ तमल िाता है। इस पि भी अनेक भाष्य जलखे गये हैं। आसन, प्रार्ायाम, समाजध आतद तववेचना औि व्याख्या की प्रेिर्ा 

लेकि बहुत स ेस्वतोंत्र ग्रोंथोों की भी िचना हुई। योग दशशनकाि पतोंिजल ने आिा औि िगत ्के सों बों ध में साोंख्य दशशन के जसद्धाोंतोों का 

ही प्रततपादन औि समथशन तकया है। उन्ोोंने भी वही पचीस तत्त्व माने हैं, िो साोंख्यकाि ने मान ेहैं। इनमें तवशेषता यह है तक 

इन्ोोंन ेकतपल की अपेक्षा एक औि छब्बीसवाँ तत्त्व 'पुरुषतवशेष' या ईश्वि भी माना है। 

पतोंिजल का योगदशशन, समाजध, साधन, तवभूतत औि कैवल्य इन चाि पादोों या भागोों में तवभक्त है। समाजधपाद में यह बतलाया गया 

है तक योग के उदे्दश्य औि लक्षर् क्या हैं औि उसका साधन तकस प्रकाि होता है। साधनपाद में क्लेश, कमशतवपाक औि कमशफल आतद 

का तववेचन है। तवभूततपाद में यह बतलाया गया है तक योग के अोंग क्या हैं, उसका परिर्ाम क्या होता है औि उसके द्वािा अजर्मा, 

मतहमा आतद जसतद्धयोों की तकस प्रकाि प्रातप्त होती है। कैवल्यपाद में कैवल्य या मोक्ष का तववेचन तकया गया है। सों के्षप में योग दशशन 

का मत यह है तक मनुष्य को अतवद्या, अस्थिता, िाग, दे्वष औि अजभतनवेश ये पाँच प्रकाि के क्लेश होत ेहैं, औि उसे कमश के फलोों के 

अनुसाि िन्म लेकि आय ुव्यतीत किनी पडती है तथा भोग भोगना पडता है। पतोंिजल ने इन सबसे बचने औि मोक्ष प्राप्त किने का 

उपाय योग बतलाया है औि कहा है तक क्रमशः योग के अोंगोों का साधन कित ेहुए मनषु्य जसद्ध हो िाता है औि अोंत में मोक्ष प्राप्त कि 

लेता है। ईश्वि के सों बों ध में पतोंिजल का मत है तक वह तनत्यमकु्त, एक, अतद्वतीय औि तीनोों कालोों से अतीत है औि देवताओों तथा 

ऋतषयोों आतद को उसी स ेज्ञान प्राप्त होता है। योगदशशन में सों साि को दःुखमय औि हेय माना गया है। पुरुष या िीवािा के मोक्ष के 

जलय ेवे योग को ही एकमात्र उपाय मानत ेहैं। 

पतोंिजल ने जचत्त की जक्षप्त, मूढ़, तवजक्षप्त, तनरुद्ध औि एकाग्र ये पाँच प्रकाि की वृतत्तयाँ मानी है, जिनका नाम उन्ोोंन े'जचत्तभूतम' िखा 

है। उन्ोोंन ेकहा है तक आिोंभ की तीन जचत्तभूतमयोों में योग नही ों हो सकता, केवल अोंततम दो में हो सकता है। इन दो भूतमयोों में 

सों प्रज्ञात औि असों प्रज्ञात य ेदो प्रकाि के योग हो सकत ेहैं। जिस अविा में ध्येय का रूप प्रत्यक्ष िहता हो, उस ेसों प्रज्ञात कहत ेहैं। यह 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%A0%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%96%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0&action=edit&redlink=1


 

 

योग पाँच प्रकाि के क्लेशोों का नाश किनेवाला है। असों प्रज्ञात उस अविा को कहत ेहैं, जिसमें तकसी प्रकाि की वृतत्त का उदय नही ों 

होता अथाशत ्ज्ञाता औि ज्ञये का भदे नही ों िह िाता, सोंस्कािमात्र बचा िहता है। यही योग की चिम भतूम मानी िाती है औि इसकी 

जसतद्ध हो िान ेपि मोक्ष प्राप्त होता है। 

योगसाधन के उपाय में यह बतलाया गया है तक पहल ेतकसी िूल तवषय का आधाि लेकि, उसके उपिाोंत तकसी सूक्ष्म वसु्त को लेकि 

औि अोंत में सब तवषयोों का परित्याग किके चलना चातहए औि अपना जचत्त स्थिि किना चातहए। जचत्त की वृतत्तयोों को िोकन ेके िो 

उपाय बतलाए गए हैं वह इस प्रकाि हैं :-  

अभ्यास औि वैिाग्य, ईश्वि का प्रजर्धान, प्रार्ायाम औि समाजध, तवषयोों से तवितक्त आतद। यह भी कहा गया है तक िो 

लोग योग का अभ्यास किते हैं, उनमें अनेक प्रकाि को तवलक्षर् शतक्तयाँ आ िाती है जिन्ें 'तवभूतत' या 'जसतद्ध' कहत े

हैं। यम, तनयम, आसन, प्रार्ायाम, प्रत्याहाि, धािर्ा, ध्यान औि समाजध ये आठोों योग के अोंग कहे गए हैं, औि योगजसतद्ध के 

जलय ेइन आठोों अोंगोों का साधन आवश्यक औि अतनवायश कहा गया है। इनमें से प्रत्येक के अोंतगशत कई बातें हैं। कहा गया 

है िो व्यतक्त योग के ये आठो अोंग जसद्ध कि लेता है, वह सब प्रकाि के के्लशोों से छूट िाता है, अनेक प्रकाि की शतक्तयाँ 

प्राप्त कि लेता है औि अोंत में कैवल्य (मतुक्त )का भागी बनता है।  सृतष्ट्तत्व आतद के सों बों ध में योग का भी प्रायः वही मत 

है िो साोंख्य का है, इससे साोंख्य को 'ज्ञानयोग' औि योग को 'कमशयोग' भी कहते हैं। 

पतोंिजल के सूत्रोों पि सबस े प्राचीन भाष्य वेदव्यास िी का है। उस पि वाचस्पतत तमश्र का वाततशक है। तवज्ञानजभक्ष ु का 

'योगसािसों ग्रह' भी योग का एक प्रामाजर्क ग्रोंथ माना िाता है। योगसूत्रोों पि भोििाि की भी एक वृतत्त है (भोिवतृत्त)। 

पीछे से योगशास्त्र में तोंत्र का बहुत सा मले तमला औि 'कायव्यहू' का बहुत तवस्ताि तकया गया, जिसके अनसुाि शिीि के अोंदि 

अनेक प्रकाि के चक्र आतद कस्थित तकए गए। तक्रयाओों का भी अजधक तवस्ताि हुआ औि हठयोग की एक अलग शाखा तनकली; 

जिसमें नेतत, धौतत, वस्थस्त आतद षट्कमश तथा नाडीशोधन आतद का वर्शन तकया 

गया। जशवसों तहता, हठयोगप्रदीतपका, घेिण्डसों तहता आतद हठयोग के ग्रोंथ है। हठयोग के बडे भािी 

आचायश मत्स्येंिनाथ (मछों दिनाथऔि उनके जशष्य ) गोिखनाथ हुए हैं।1 

 

2. उदे्दश्य: 

अोंतिाशष्ट्र ीय योग तदवस 2024: योग सूत्र औि हठयोग प्रदीतपका िैस ेसों सृ्कत ग्रोंथोों के तवशषे सों दभश के साथ योग दशशन के सही अथश 

को समझना 

 प्रततभातगयोों को योग दशशन की व्यापक समझ प्रदान किना। 

 योग के सही अथश को समझन ेमें उनके महत्व को प्रकट किने के जलए, योग सूत्र औि हठयोग प्रदीतपका नामक सों सृ्कत ग्रोंथोों 

का पता लगाना औि उन्ें समझना। 

 इस प्राचीन कला रूप की समग्र समझ को बढ़ावा देन ेके जलए योग दशशन की तवजभन्न व्याख्याओों का तवशे्लषर् औि तुलना 

किना।  

 बेहति कल्यार् औि आि-प्रातप्त के जलए प्रततभातगयोों को अपन ेदैतनक िीवन में योग जसद्धाोंतोों को एकीकृत किन ेके जलए 

प्रोत्सातहत किना। 

 

                                                           
1  https://hi.wikipedia.org/wiki 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BF&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%97%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%B5%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%B5%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BF
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3. प्रस्तातवत तवषय: 

क( योग दशशन का परिचय: 

 योग दशशन की ऐततहाजसक पृष्ठभूतम औि तवकास। 

 योग में अोंततनशतहत प्रमखु दाशशतनक अवधािर्ाएँ, िैस ेपतोंिजल के आठ अोंग )अष्ट्ाोंग( औि तीन गुर् )सत्व, ििस, तमस(। 

 योग दशशन औि आसन के शािीरिक अभ्यास के बीच सों बों ध की खोि किना। 

बी( योग सूत्र को समझना: 

 योग दशशन के मलूभूत पाठ, पतोंिजल के योग सूत्र का गहन तवशे्लषर्। 

 आठ अोंगोों )अष्ट्ाोंग( औि समाजध की धािर्ा सतहत योग सूत्र की सों िचना औि घटकोों को तोडना। 

 समसामतयक योग पद्धततयोों में योग सूत्र की प्रासों तगकता पि चचाश। 

ग( हठयोग प्रदीतपका को तडकोड किना: 

 हठ योग के शास्त्रीय पाठ हठयोग प्रदीतपका का अध्ययन। 

 हठ योग के मूल जसद्धाोंतोों, िैसे आसन, प्रार्ायाम, तक्रया औि बों ध को उिागि किना। 

 आधुतनक योग प्रथाओों में हठ योग के एकीकिर् की िाोंच किना। 

घ( तलुनािक तवशे्लषर्: 

 योग सूत्र औि हठयोग प्रदीतपका के दशशन औि जशक्षाओों की तुलना किना। 

 दो ग्रोंथोों के बीच समानताएों  औि अोंति की पहचान किना। 

 योग दशशन की तवजभन्न व्याख्याओों औि समकालीन योग सों सृ्कतत में उनके महत्व के बािे में िानकािी प्राप्त किना। 

4. कायशप्रर्ाली: 

 योग दशशन औि सों सृ्कत ग्रोंथोों के प्रजसद्ध तवद्वानोों औि तवशषेज्ञोों के व्याख्यान, गहिी अोंतर्दशतष्ट् औि स्पष्ट्ीकिर् प्रदान 

किते हैं। 

 इोंटिैस्थिव सत्र प्रततभातगयोों को प्रश्न पूछने औि तवचािशील चचाश में शातमल होन ेके जलए प्रोत्सातहत किते हैं। 

 योग दशशन पि अोंतःतवषय र्दतष्ट्कोर् को बढ़ावा देन ेके जलए पैनल चचाश। 

 ध्यान, प्रार्ायाम औि आसन को शातमल कित ेहुए सैद्धाोंततक ज्ञान को अनुभवािक प्रथाओों के साथ एकीकृत 

किने वाल ेव्यावहारिक सत्र। 

5. लजक्षत दशशक: 

 योग अभ्यासकताश, उत्साही औि प्रजशक्षक िो योग दशशन की व्यापक समझ चाहते हैं। 

 सों सृ्कत ग्रोंथोों औि योग के दाशशतनक पहलुओों में रुजच िखन ेवाल ेतवद्वान, शोधकताश औि जशक्षातवद। 

 िो व्यतक्त योग दशशन के माध्यम स ेअपनी आध्याजिक यात्रा को गहिा किना चाहत ेहैं औि अपन ेसमग्र कल्यार् 

को बढ़ाना चाहते हैं। 

 



 

 

6. अपेजक्षत परिर्ाम: 

 योग दशशन औि इसके साोंसृ्कततक महत्व का ज्ञान औि समझ बढ़ाना। 

 योग दशशन के मलूभूत स्तोंभोों के रूप में योग सूत्र औि हठयोग प्रदीतपका िसैे सों सृ्कत ग्रोंथोों की सिाहना बढ़ी। 

 अभ्यास के आधतुनक व्यावसायीकिर् के बीच प्रततभातगयोों को योग के वास्ततवक साि को समझने की क्षमता स े

सशक्त बनाया गया। 

 योग सूत्र औि हठयोग प्रदीतपका को व्यतक्तगत योग प्रथाओों औि जशक्षर् पद्धततयोों में शातमल किन े के जलए 

व्यावहारिक उपकिर् औि अोंतर्दशतष्ट्। 

 तनष्कषश: 

योग सूत्र औि हठयोग प्रदीतपका िैसे सों सृ्कत ग्रोंथोों का उपयोग किके योग दशशन के सही अथश को समझने पि अोंतिाशष्ट्र ीय योग तदवस 

2024 सेतमनाि का उदे्दश्य योग की िडोों में तल्लीन किना, प्रततभातगयोों को प्रामाजर्क ज्ञान के साथ सशक्त बनाना औि इस प्राचीन 

पिोंपिा की गहिी समझ बनाना है। इन ग्रोंथोों के साि को उिागि किके, प्रततभातगयोों स ेसमग्र समझ हाजसल किने, व्यतक्तगत तवकास 

को सतुवधािनक बनाने औि एक परिवतशनकािी िीवन शलैी के रूप में योग के व्यापक अभ्यास को बढ़ावा देन ेकी उम्मीद की िाती 

है। योग दशशन के समग्र अथश को समझन ेपि शोधपत्र प्रस्तुतत के साथ िाष्ट्र ीय स्ति की सों गोष्ठी, जिसमें योग सूत्र औि हठयोग प्रदीतपका 

िैस ेसों सृ्कत ग्रोंथोों का तवशेष सों दभश होगा, तथा प्रख्यात योग तवशेषज्ञ द्वािा प्रदशशन के साथ-साथ व्याख्यान औि अभ्यास सत्र भी होगा  

                                                                      

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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